
 

 

 

 

 

 

Карточка 1  
«Мост дружбы» 

Карточка 2  
«Зеркало» 

Цель. Развитие эмпатии у детей, преодоление 

нерешительности, скованности у застенчивых 

детей. 

Ход игры 

Воспитатель показывает детям линейку и 

говорит: «Это мост дружбы. Давай попробуем 

удержать мост лбами. При этом будем говорить 

друг другу что-нибудь приятное». 

Игру можно проводить в виде соревнований, 

выигрывает та пара, которая продержалась 

дольше других. 

Цель. Развивать способности к установлению 

положительных взаимоотношений с другими людьми. 

Ход игры 

Играющие стоят парами лицом друг к другу. Один из 

партнёров – «зеркало», другой – стоящий перед ним. 

«Зеркало» должно повторять движения. 

Варианты: 

Воспитатель (ребёнок) играет роль стоящего перед 

зеркалом, играющие – «осколки зеркала», его 

отражающие — «отражается» выражение лица, 

настроение (хмурый, радостный, обиженный и т.д.) 



 

 

 

 

 

 
 

Карточка 3  
«Путаница» 

Карточка 4  
«Потерялся ребенок» 

Цель. Формирование группового единства. 

Ход игры 

Водящий выбирается считалкой. Он выходит 

из комнаты. Остальные дети берутся за руки и 

образуют круг. Не разжимая рук, они 

начинают запутываться – кто как умеет. 

Когда образовалась путаница, водящий водит 

в комнату и распутывает их, не разжимая рук 

у детей. 

Цель. Игра помогает детям выразить свои эмоции, 

проявить способность к сопереживанию. 

Ход игры 

«Давайте представим, что мы с вами в лесу. Что 

мы там делаем? Конечно, собираем грибы или 

ягоды. Но один из нас потерялся. Мы очень 

обеспокоены и громко, и ласково по очереди зовем 

его, например; «Ау, Сашенька!». 

«Потерявшийся» ребенок стоит спиной к группе и 

угадывает, кто же его позвал. 



 

 

 

 

 

 

Карточка 5  
«Нарисуй узор» 

Карточка 6  
«Головомяч» 

Цель. Побуждать к совместной деятельности, к 

оказанию помощи товарищу. 

Оборудование. Бумажный шаблон варежки – на 

каждого ребенка, карандаши. 

Ход игры 

Дети разбиваются на пары. Воспитатель раздает 

цветные карандаши, бумажные шаблоны варежек и 

просит украсить их так, чтобы каждая пара имела 

одинаковый узор. 

После игры проводится конкурс, в котором 

учитывается идентичность узоров парных варежек 

и сложность орнамента. 

Цель. Развивать навыки сотрудничества. 

Ход игры 

Дети, разбившись на пары, ложатся на живот 

напротив друг друга. Между их головами 

кладется мяч. Касаясь мяча только головой, они 

пытаются встать и поднять мяч с пола. 

Когда дети научатся справляться с этой задачей, 

игру можно усложнить: увеличить количество 

поднимающих один мяч до трех, четырех, пяти 

человек. 



 

 

 

 

 

 

Карточка 7 
 
 

«Поводырь» 

Карточка 8 
 

«Комплименты» 

Цель. Развивать чувство ответственности за другого 

человека. 

Воспитывать доверительное отношение друг к другу. 

Оборудование. Повязка на глаза — по количеству пар 

детей, стулья, кубики, обручи. 

Ход игры 

В комнате разложены и расставлены предметы — 

«препятствия». Дети распределяются по парам: 

ведущий — ведомый. Ведомый надевает на глаза 

повязку, ведущий ведет его, рассказывая, как 

двигаться, например: «Переступи через кубик», «Здесь 

стул. Обойдем его». Затем дети меняются ролями. 

Цель. Развивать умение оказывать положительные 

знаки внимания сверстникам. 

 
Ход игры 

Дети становятся в круг. Педагог, отдавая мяч одному 

из детей, говорит ему комплимент. Ребёнок должен 

сказать “спасибо” и передать мяч соседу, произнося 

при этом ласковые слова в его адрес. Тот, кто принял 

мяч, говорит “спасибо” и передает его следующему 

ребёнку. Дети, говоря комплименты и слова 

благодарности, передают мяч сначала в одну, потом в 

другую сторону. 



 

 

 

 

 

 

 
Карточка 9 

 

 
«Прощай» 

Карточка 10 
 

«Возьмёмся за руки, друзья» 

Цель. Учить детей выходить из контакта, 

используя доброжелательные слова и интонации. 

Ход игры 

Дети сидят в кругу и, предавая эстафету друг 

другу, называют слова, которые говорят при 

прощании (до свидания, до встречи, всего 

хорошего, ещё увидимся, счастливого пути, 

спокойной ночи, до скорой встречи, счастливо т. 

д.). Педагог обращает внимание на то, что, 

прощаясь, необходимо посмотреть партнёру в 

глаза. 

Цель. Учить детей чувствовать прикосновения 

другого человека. 

Ход игры 

Педагог и дети стоят в кругу, на небольшом 

расстоянии друг от друга, руки вдоль туловища. 

Нужно взяться за руки, но не сразу, а по очереди. 

Начинает педагог. Он предлагает свою руку ребёнку, 

стоящему рядом. И только после того, как ребёнок 

почувствовал руку взрослого, свою свободную руку он 

отдаёт соседу. Постепенно круг замыкается. 



 

 

 

 

 

 
 

 

Карточка 11 
 

 
«Руки танцуют» 

Карточка 12  
“Эхо” 

Цель. Помочь детям настроиться на другого человека и ответить на 

его готовность сотрудничать. 

Ход игры 

Игровое упражнение выполняется в парах. Необходимо 

соприкоснуться ладонями (более сложный вариант — 

указательными пальцами) и, не размыкая ладони, осуществлять 

разнообразные движения рук под танцевальную музыку. 

«Удержи предмет» 

Цель. Развивать способность к согласованности действий с 

партнёром. 

Ход игры 

Дети разбиваются на пары. Пары соревнуются друг с другом. 

Педагог предлагает удержать листок бумаги лбами (надувной шар 

— животами) без помощи рук, передвигаясь по групповой комнате. 

Побеждает та пара, которая более длительное время удерживает 

предмет. 

Цель. Учить детей быть открытыми для работы с другими, 

подчиняться общему ритму движений. 

Ход игры 

Дети отвечают на звуки ведущего дружным эхо. Например, 

на хлопок воспитателя участники группы отвечают 

дружными хлопками. Ведущий может подавать другие 

сигналы: серию хлопков в определенном ритме, 

постукивание по столу, стене, коленям, притопывание и т. д. 

Упражнение может выполняться в подгруппе (4—5 человек) 

или со всей группой детей. При выполнении небольшими 

подгруппами одна подгруппа оценивает слаженность 

действий другой. 



 

 

 

 

 

 

Карточка 13 
 

«Руки - ноги» 

Карточка 14 
 

«Я глазами других» 

Цель. Учить детей чётко подчиняться несложной 

команде; учить удерживать внимание на собственной 

работе, борясь со стремлением повторить движения 

соседей. 

Ход игры 

Детям нужно безошибочно выполнять простые движения 

под команду педагога: например, на один хлопок — 

поднять руки вверх, на два — встать. Если руки уже 

подняты, а звучит один хлопок, то их нужно опустить, а 

если дети уже стоят, то на два хлопка необходимо сесть. 

Меняя последовательность и темп хлопков, педагог 

пытается сбить детей, тренируя их собранность. 

Цель. Дать детям представления об индивидуальности. 

Неповторимости каждого из них, развивать уверенность в 

себе, формировать умение принимать отличную от своей 

точки зрения. 

Материал: камешек, коврики. 

Ход игры 

Дети сидят в кругу на ковриках. Педагог показывает 

волшебный камешек, с помощью которого можно узнать 

много интересного о себе. Дети передают волшебный 

камешек друг другу 

Со словами: «Я дарю тебе камешек, потому что ты…» 

Итог: при помощи камешка вы много сказали доброго и 

хорошего. 



 

 

 

 

 

 

 
Карточка 15 

Карточка 16 
 

«Какой «Я»» 
«Я и мои эмоции» 

Цель. Учить детей говорить о своих чувствах, развивать 

способность определять эмоции по схематическим 

изображениям, обогащать словарь детей. 

Материал: пиктограмма, коврик, музыка. 

Ход игры 

Дети сидят в кругу на ковриках. В центре карточки с 

изображением различных оттенков настроений. Педагог 

предлагает взять карточки, которые больше всего подходят 

больше всего вашему настроению. После того, как дети 

возьмут подходящею для себя карточку. Педагог делает 

вывод, какое настроение у детей - грустное, веселое, 

задумчивое. А что надо для того, чтобы настроение 

улучшилось? Давайте рассмеёмся и забудем о плохом 

настроении. 

Цель. Создание положительного эмоционального настроя, 

формирует группу и повышает личную самооценку. 

Материал: зеркало. 

Ход игры 

У каждого ребенка есть зеркало. Ребенок, в глядя, составляет 

свой портрет. Схема описания (в начале задается вопрос 

ведущим): 

- какого цвета глаза? 

- какие они (большие, небольшие); 

- какого цвета волосы? 

- какие они (длинные, короткие, прямые, волнистые); 

- какой формы лицо (круглое, овальное). 



 

 

 

 

 

 

 

Карточка 17 
 
 

«Мое имя» 

Карточка 18 
 

«Выполни задание» 
Цель. Игра помогает запоминать имена своих товарищей, 

вызывает положительные эмоции и формирует чувство 

группового единства. 

Ход игры 

Дети сидят в кругу. Ведущий выбирает одного ребенка, 

остальные придумывают ласкательные производные от его 

имени. Затем ребенок говорит, какое имя ему было приятнее 

всего слышать. Так придумывают имена каждому ребенку. 

Далее ведущий рассказывает о том, что имена растут вместе 

с детьми. «Когда вы подрастете, ваше имя тоже вырастит и 

станет полным, вас будут называть по имени и отчеству. 

Слово «отчество» произошло от слова «отец», оно дается по 

имени отца. Дети называют свое имя и отчество. 

Давайте сыграем в игру. Садитесь все на стульчики, как 

только вы услышите команду и найдете это у себя, то 

должны будете выполнить задание. Например: Пускай 

постоят на правой ноге все, у кого сегодня хорошее 

настроение. Пусть похлопают в ладоши все, у кого карие 

глаза. Пусть коснуться кончика носа все, у кого есть что- 

то розовое в одежде. Пусть погладят себя по голове все, 

кто никогда не обижает других. Пусть улыбнуться все, 

кто умеет помогать детям и взрослым. 

Пусть хлопнут в ладоши те, кто не обзывает других. 



 

 

 

 

 

 
 

Карточка 19 
 
 

«Улыбка» 

Карточка 20  
«Я в будущем» 

Какой сегодня день? Хмурый пасмурный светлый или 

солнечный? Какое 

настроение вызывает у вас такая погода? 

А знаете, что надо сделать, чтобы улучшилось настроение, чтобы 

на душе было тепло и спокойно? Надо улыбнуться. 

Звучит песня: 

От улыбки хмурый день светлей, 

От улыбки в небе радуга проснется. 

Поделись, улыбкой своей 

И она к тебе еще не раз вернется. 

Я хочу с вами поделиться улыбкой. Я дарю вам свою улыбку. Я 

люблю вас. У вас такие солнечные, лучистые улыбки, что, глядя 

на них, ярче становится день, а на душе теплеет. Порадуйте 

своей улыбкой тех, кто с вами рядом. Улыбнитесь друг другу. 

Звучит музыка. 

Цель. Развитие групповой сплоченности, воображения. 

Ход игры 

Дети представляют, какими они будут, когда вырастут, кем хотят стать, 

сколько у них будет друзей, любимое занятие и т. д. 

 
«Мы разные» 

Цель. Игра дает почувствовать свою значимость, вызывает 

положительные эмоции, повышает самооценку. 

Ход игры 

Содержание: все дети вместе с ведущим встают в круг. По желанию 

вызывается один из детей. Ведущий задает ему вопросы: 

- кто из нас самый высокий? 

- кто из нас самый низкий? 

- у кого из нас самые темные (светлые) волосы? 

- у кого есть бант и т. д. 

Ведущий подводит итог, что мы все разные, но все очень хорошие, 

интересные и главное - мы вместе! 


